
CRÉATION 2026

LA PROMESSE DE CHARLIE
TEXTE, MISE EN SCÈNE ET JEU : MARGAUX BOREL
ACCOMPAGNEMENT : DELPHINE BOLE, JULIE JOAQUIM FIGUEIREDO

DESSIN MARGAUX BOREL



LA
 P

RO
M

ES
SE

 D
E 

C
H

A
RL

IE
.

Présentation
La Promesse de Charlie est une création qui raconte l’histoire
d’une petite fille, Charlie, qui, pour retrouver sa voix et ses
mots perdus, oubliés, mélangés, décide de se fabriquer un
théâtre… en papier, afin de se raconter et de nous partager
ce que la vie lui a appris, et qu’elle aurait aimé qu’on lui
explique en même temps qu’on lui apprenait à parler.

Pensée comme une œuvre artistique et un outil de prévention
des violences sexuelles faites aux enfants, la création aborde
avec délicatesse des questions essentielles : les émotions, la
connaissance du corps, la notion de consentement, et cette
question simple mais fondamentale : quand un jeu n’est-il
plus un jeu ?

La mise en scène utilise le théâtre de papier, un langage
visuel poétique qui permet d’aborder ce sujet à hauteur
d’enfant.

Médiation
À l’issue du spectacle, un temps de médiation est proposé,
en alternance, par Julie Joaquim Figueiredo et Delphine Bole.
Pensé comme un espace d’échange à destination des
enfants et des parents, ce moment permet d’accueillir les
émotions — positives comme plus difficiles — que le
spectacle peut susciter.
Il offre également l’occasion de revenir sur les thématiques
abordées durant la représentation et de laisser une place à
la parole de chacun et chacune, enfants comme adultes.
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Portée par La Compagnie Accidens et initiée par Margaux
Borel, en collaboration avec Delphine Bole et Julie Joaquim
Figueiredo, la création “La Promesse de Charlie” s’adresse
aux enfants de 3 à 6 ans. Elle a pour objectif de sensibiliser
les enfants à leurs émotions, à la connaissance de leur corps,
à la notion de consentement – dans une visée claire de
prévention des violences sexuelles, y compris entre enfants.

Ce projet s’inscrit dans une démarche éducative et artistique
forte, ancrée dans les parcours personnels de Margaux,
engagée depuis 2021 sur les questions de violences sexuelles
intra-familiales, de Julie qui milite et travaille pour les droits
des enfants et de Delphine Bole dotée d’une grande
expérience de lectrice et d’artiste auprès des plus jeunes.

Résumé : 

“Je vous présente Charlie... Charlie a un souci, je dirais
même un gros souci, je dirais même un souci interdit ! C’est
moi qui vous le dis ! Charlie, elle ne parle pas beaucoup... en
fait, elle ne parle presque plus. Dans sa tête, tout est
embrouillé... elle n’a pas les mots pour dire ce qui la gêne...
Car elle ne les connaît pas ou parfois parce qu’elle les
confond. Et nous aujourd’hui, on va aider Charlie à retrouver
ses mots !” 
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Nous avons chacun une ou plusieurs causes qui nous animent
et nous engagent presque à notre insu. Des événements, des
histoires, des situations personnelles, des situations
politiques qui parfois, sans vraiment le décider, sans vraiment
le conscientiser, nous mettent en mouvement et nous
transforment en militant - par évidence.

C’est ainsi que je me suis engagée sur la question des
violences sexuelles faites aux enfants. Et lorsque j’ai souhaité
créer un spectacle pour le jeune public, ce sujet s’est imposé
comme une nécessité. Une posture radicale ? Non : une
urgence. Avec une exigence : créer une œuvre à la fois
poétique et théâtrale, qui remplisse pleinement son objectif
de prévention et d’information, sans jamais sacrifier la forme
au fond – ni l’inverse.

À l’issue de nombreuses lectures, d’écoutes de podcasts et
de rencontres avec des chercheuses comme Dorothée Dussy,
j’ai écrit “La Promesse de Charlie”. Ce texte suit le parcours
de la parole d’une enfant victime d’inceste, qui cherche à
comprendre ce qui lui arrive, puis à trouver les mots pour le
dire – et enfin les personnes à qui le dire. Elle trouve une
issue, non pas un « happy end » hollywoodien, mais le chemin
de la résilience, qui peut émerger dès l’enfance ou bien plus
tard, à l’âge adulte.
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Pour porter ce sujet délicat, j’ai choisi le théâtre de papier,
un médium à la fois simple, poétique et puissant. Il permet
de créer une distance avec le réel – sans incarnation directe
des personnages (pour protéger aussi bien les enfants que
l’interprète) – tout en utilisant un langage visuel accessible, à
hauteur d’enfant.

Mes premières expérimentations ont confirmé ce choix. Le
théâtre de papier part du dessin, souvent utilisé par les
enfants eux-mêmes pour s’exprimer. Il offre une portée
symbolique et émotionnelle forte. Il permet de raconter
autrement, d’aborder des sujets complexes par le biais de
figures et de décors simples en deux dimensions, animés et
mis en mouvement par l’interpréte, tel un enfant.
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Les objectifs pédagogiques concrets du projet sont :

Savoir identifier, nommer et exprimer ses émotions,
qu’elles soient positives ou négatives ; savoir écouter et
percevoir celles de l’autre.

Savoir nommer les parties de son corps, y compris les
parties intimes.

Comprendre que "mon corps m’appartient", poser les
règles de ce qui est interdit ou non.

Comprendre ce qu’est le consentement.

Réfléchir à la question : quand un jeu n’est plus un jeu ?

Pourquoi le théâtre ?

Le théâtre est, pour moi, un lieu où la parole peut émerger. Il
permet de briser le silence. C’est par l’expression scénique,
la symbolisation et la mise en commun que l’on peut entamer
une lutte sensible contre les VHSS et ouvrir un espace de
parole et de réparation.
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(Sonnerie d’école. Un ballon déboule devant les yeux de
Charlie suivi de près par Maria essoufflée qui court derrière)

Maria : – Wouaaaah !!! But !!! T’as vu Charlie ! T’as vu mon
nouveau ballon, et mon nouveau short, et mon nouveau t-
shirt, et mon nouveau sac ! et ma nouvelle gourde ! …
Qu’est-ce qui y’a ? Tu fais la tête !
Charlie : – Je dois te raconter quelque chose…
Maria : – Une histoire avec des animaux !
Charlie : – Heu… c’est pas vraiment une histoire…
Maria : – Ohhhhh, alors je vais jouer à imiter les animaux
avec Cédric, là-bas !
Charlie : – Non mais si, si, c’est une histoire des animaux,
avec un... (à chaque nom d’animal, Maria imite l’animal) ...
avec un chat... un chien... non un crapaud... non un
canard... non un cheval… non un lion... non, non un loup ! 
Maria : – Ohhh, non, j’ai peur des loups...
(Maria commence à partir)
Charlie : – Mais c’était un loup qui aimait bien se
transformer en chat... (à nouveau, à chaque nom, Maria
imite l’animal) en chien... en crapaud... en canard… en
cheval… en lion... Mais parfois, c’était un peu trop... il jouait
trop au chat... au chien... au crapaud... au canard… au
cheval… au lion... Et même un jour il a inventé un nouveau
jeu, un jeu un peu bizarre, un peu... dégoûtant… je ne sais
plus si c’était touche-touche ou touche-touche-chat ou
touche-touche-chien, ou touche-touche-crapaud ou touche-
touche-canard ou touche-touche-cheval ou touche-touche-
lion... ou la Macarena… C’était un jeu où…

(La sonnerie d’école retentit. Maria sort en courant. Il n’y a
plus que Charlie, en suspens)
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Depuis 2021, mon travail artistique s’ancre dans un cheminement
personnel et professionnel autour des violences sexuelles et
sexistes (VHSS), et plus particulièrement de l’inceste.

Genèse du projet :
Déclic initial : écoute du podcast « Ou peut-être une nuit » en
2021, suivi de lectures multiples sur le sujet.
Rencontre avec Dorothée Dussy, anthropologue et autrice du
livre “Le berceau des dominations, anthropologie de l’inceste”.

Explorations artistiques :
Résidence au Théâtre Badaboum (5 semaines) : premières
recherches et écriture d’un texte sur le sujet.
Choix du théâtre de papier pour maintenir une distance
poétique avec le sujet. Formation suivie dans cette discipline
avec Alain Lecucq, Cie Papierthéâtre (3 jours).
Stages ajuster / affirmer avec Émeline Guillaud.
Création du dispositif jeune public : "Le Nuage à Histoires".

Approfondissement de la réflexion :
Transmission “Système des drapeaux”, Planning Familial 13 (1
jour - mars 2026)
Formation “Prévention et détection des maltraitances
infantiles”, Planning Familial 13 et Paroles d’enfant (1 jour -
janvier 2026)
Formation “Lecture à voix haute”, “Réaménager les espaces de
lecture”, “Silent book” avec la Forêt de Papier (3 jours - janvier
2026) 
Rencontres "L'inceste, on en parle, on agit ! #2" avec Agir avec
les bonnes mères (1 jour - novembre 2025)
Formation “les VHSS dans le secteur du spectacle vivant”
Planning Familial 13  (2 jours - mars 2025).
Rencontre organisée par la mairie du 4/5 sur l’Inceste (1 demi-
journée - octobre 2024)
Formation “Les Bases”, association SVS (2 jours - mars 2024).

Autres : BAFA, intervenante ateliers théâtre, créations JP.

Parcours et démarche artistique autour des
violences sexuelles intra-familiales de la porteuse
du projet (Margaux Borel)
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C’est en 2009 au Brésil qu’elle fait ses premiers pas en tant que
comédienne, en travaillant autour du masque et de l’improvisation.
Elle a ensuite approfondi sa pratique pendant son master à
l’Université de São Paulo, où elle s’initie à la performance et à la
danse contemporaine.

À son retour en France en 2012, elle intègre la formation du
Théâtre des Ateliers, dirigée par Alain Simon, puis le Conservatoire
d’art dramatique de Marseille, sous la direction de Pilar Anthony.
Elle a ensuite collaboré comme interprète avec différentes
compagnies aixoises et marseillaises.

En 2021, elle joue pour la compagnie des Limbes dans “Ces Yeux”
de Jon Fosse et “Témoignages” de Charles Reznikoff, sous la
direction de Romain Jarry et Loïc Varanguien de Villepin. C’est
également cette année-là qu’elle rencontre David Malan, qui la
met en scène dans “Calque”, une création inspirée du film “Deux
fois” de Jackie Raynal, présentée en 2022.

Parallèlement, elle fonde la compagnie Accidens afin de
développer une recherche autour de la traduction sensible, et elle
met en scène le poème “Ode Maritime” de Fernando Pessoa en
2022.

Tantôt metteuse en scène, tantôt regard extérieur, elle
accompagne la création de plusieurs spectacles. Après avoir mis
en scène en 2024 les spectacles “Amour, Gazon et compresseur”
de la compagnie Deux Dames au volant et “Cartons Pleins” du
Collectif Bolnaudak, elle initie en 2026 la mise en scène du solo
“Ludwig Heureux” de Malvina Pastor.

Elle se forme depuis plusieurs années à la pratique du clown et
participe comme comédienne à divers projets audiovisuels (films,
courts-métrages, clips, etc.). Elle a également animé de nombreux
ateliers de théâtre tout au long de son parcours, pour des publics
de tous âges, en lien avec ses créations.

MARGAUX BOREL, 
comédienne et metteuse en scène
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Delphine Bole écrit, anime des ateliers d’écriture, joue et lit à voix
haute auprès de publics de tous âges. Elle a co-créé les PLOC
(Performances Littéraires pour Oreilles Contemplatives) avec le
collectif Et autres choses inutiles, formes originales mêlant lecture
et création musicale.

Depuis 2020, elle met le fruit de ses expériences professionnelles
antérieures (audiovisuel, métiers du livre, éducation populaire…) au
service de résidences artistiques et de projets de médiation
culturelle de différentes compagnies dont le collectif Bolnaudak  
(“Cartons pleins”, “Atlas urbain”...), l’association Nuits Métis et la
Compagnie Accidens.

Expériences de lectrice :
pour les 0-3 ans (lecture et kamishibaï) dans le cadre de
Pousses de lecteurs (soutenu par Lire écrire grandir) et de
C’est quoi un livre ? au centre social Kléber.
pour les tout-petits (lecture d’albums) dans les parcs et jardins
du 4-5 dans le cadre de l’été marseillais.
pour les mères et enfants de la résidence sociale Elisabeth
Reinaud (Les Apprentis d’Auteuil) dans le cadre du projet
“Mouvement et regard, le corps dans la cité”.
pour les élèves demi-pensionnaires de l’école maternelle Abbé
de l’épée, dans le cadre des “Lectures du midi” initiées par
l’APE avec la complicité de Lire et faire lire (Ligue de
l’enseignement).

Formations au kamishibaï plurilingue et à l’aménagement des
espaces de lecture dans le cadre des Temps de l’enfant par le
Réseau Canopé Marseille (2025).
Formée aux VHSS dans le spectacle vivant par le Planning familial
13 (2 jours - mars 2025). Nombreuses lectures et documentations
sur le sujet des violences.

DELPHINE BOLE, 
lectrice, animatrice d’ateliers d’écriture, autrice,
comédienne
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Dans les traces de la première assemblées des enfants qu’elle
crée en 2022 et se poursuit chaque année au Badaboum théâtre,
elle développe le procédé en 2026 pour aller à la rencontre de
tous les enfants de l’école. Elle poursuit des projets engagés en
utilisant des méthodes desquelles les enfants peuvent s’emparer,
inspirées de théâtre, de dynamiques citoyennes et d’éducation
populaire.

C’est après un atelier autour des droits culturels que démarre en
2023 la collaboration avec le Badaboum théâtre et le Festival de
Marseille : elle co-créé le projet MANIFÊTE et met au point un
protocole de concertation pour favoriser l’émergence de la parole
des enfants en intelligence collective qui se base sur les émotions.
Ce sont 17 classes d’élèves du CE2 à la 4ème qui participent au
projet. Cet atelier de 2h permet à chaque classe en passant par
la compréhension de soi en relation au groupe, de construire une
réflexion commune. Le but étant d’utiliser des procédés à
expérimenter ensemble desquels ils peuvent s’emparer facilement.
Ils partagent le fruit de leurs échanges dans une grande
manifestation dansée sur le Vieux-Port à Marseille le 12 juin 2025
pour l’ouverture du Festival de Marseille. Le projet prend une
nouvelle forme au sein de l’association Le Grand Bain avec 4
classes qui partageront leurs revendications et idées au Parc du
26ème Centenaire en une grande manifestation festive fin mai
2026.

Formation en 2024 faciliter en intelligence collective, LICA
Marseille 
Formation en 2025 au ProDas, Planning familial 13
Formation en 2026 à la prévention et détection des maltraitances
infantiles Planning Familial 13 et Paroles d’enfant, Temps de
l’enfant
Formation continue autonome à la gestion de conflits et au
système de détection des violences sexuelles par le flag system

JULIE JOAQUIM FIGUEIREDO, 
facilitatrice en intelligence collective, conceptrice
de projet, collaboratrice pour le Badaboum
théâtre, assistante de coordination pour la
plateforme régionale CABANES pour les arts
vivants avec l’enfance et la jeunesse
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https://en-classe.festivaldemarseille.com/index.php/manifete-eac-2025/
https://player.vimeo.com/video/1102189580
https://legrandbain-ecole.fr/
https://www.prodas.fr/le-prodas-programme-de-developpement-des-competences-psychosociales-de-lenfant-et-de-lenseignant/
https://www.leplanning13.org/formation/prodas/
https://www.reseau-canope.fr/les-temps-de-lenfant/le-projet.html
https://www.reseau-canope.fr/les-temps-de-lenfant/le-projet.html
https://www.garance.be/formations-a-destination-du-monde-professionnel/le-systeme-des-drapeaux/
https://www.badaboum-theatre.com/
https://www.badaboum-theatre.com/
https://cabanes-artsvivants.jimdosite.com/
https://cabanes-artsvivants.jimdosite.com/
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Action menée : 
Du 7 au 18 juillet 2025 : Résidence de création et de
transmission à l’Auberge Marseillaise auprès d’enfants de
1 à 6 ans et leur maman dans le cadre du dispositif “Été
culturel – Rouvrir le monde” de la DRAC PACA.

Action en cours : 
Décembre 2025 à mai 2026 : Projet Educatif de
Territoire au sein de l’École maternelle Chutes-Lavie
Méditerranée.

Partenaires engagés : 
Ville de Marseille – Projet Éducatif De Territoire (PEDT).
DRAC PACA – dispositif “Été culturel – Rouvrir le monde”
en partenariat avec Yes We Camp et l’Auberge
Marseillaise.
Le Planning Familial 13 : pour co-construire le cadre de
la médiation avant/après les ateliers, veiller à la justesse
du contenu. 
Association “Agir avec les bonnes mères”. 
Réseau Canopée “Les temps de l’enfant” : prêt de
matériel, ressources pédagogiques, formation des
intervenantes (lecture à voix haute / Silent book /
réaménager les espaces de lecture / luttes contre les
violences faites aux enfants).

Partenaires en cours de mobilisation : 
École maternelle Fraissinet et l’école maternelle
Saint‑Anne pour le PEDT 2026-2027.
ACM Bonnevaine pour l’été culturel 2026.
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Fondée à Marseille en septembre 2020, la
compagnie Accidens réunit des artistes aux
compétences diverses : interprétation, mise
en scène, scénographie, vidéo, architecture,
création sonore. Dans un désir de faire
tendre la matière vers une expérience
émotionnelle et sensorielle, notre recherche
artistique se concentre sur les différentes
formes de langage et explore la notion de
traduction sensible.

Créations : 
Ode Maritime, de Fernando Pessoa (2022)
La Couleur des émotions, A. Llenas (2024)
Charles, un conte de Noël, S. Blake (2024)
Les Dormeuses, poèmes J. Aicard (2025)
Transmission : 
2021-2022 : DNMADE Lycée Blaise Pascal
2024-2025 : Lycée et Collège Gan AMI
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